
L’A.F.I. Associazione Famiglie del Mugello 

propone un’iniziativa concreta e stimolante che ha per tema
Dimagrire Insieme

Obiettivi:

· Perdere peso giungendo ad un equilibrio alimentare attraverso una riflessione sul proprio stile di vita.

· Con l’aiuto del gruppo rimanere costanti nell’impegno di perdere peso senza rinunciare ai piaceri della tavola

· Intraprendere un percorso volto ad acquisire consapevolezza delle proprie risorse e potenzialità nel superare il problema

Programma:

· Il concetto di salute alimentare

· Il valore degli alimenti

· Indicazione della loro composizione

· Suggerimenti alimentari e consegna di un diario, diagramma peso e scheda personale

· Tecniche di autocontrollo alimentare

· La consapevolezza di sé e il concetto di autostima

Quattro incontri formativi della durata di un’ora e mezza con cadenza settimanale al termine dei quali il gruppo avrà la possibilità di continuare a vedersi per condividere le proprie esperienze e confrontarsi sul problema.

Presso le salette Comunali a Barberino di Mugello 

Interventi di professionisti del settore

Inizio: Giovedì 31 marzo 2005 ore 21.00

Il corso è aperto a tutti 

L’iscrizione prevede un contributo spese di 30€ per i non soci e gratuito per i soci

Per informazioni:

335/7727541

389/9735131

